
Pressemitteilung, Fehmarn 

Kein Stress mit dem Stress! – Workshop zur Stärkung von Frauen. Eine wunderbare Gelegenheit, 

sich selbst etwas Gutes zu tun, neue Erkenntnisse zu gewinnen und gestärkt aus stressigen 

Gesprächssituationen herauszugehen. 

Wer kennt sie nicht, diese Momente, in denen der Puls steigt und die Nervosität überhandnimmt – 

sei es bei einem schwierigen Gespräch im Job oder in privaten Auseinandersetzungen? Doch es gibt 

auch die, die auch inmitten des größten Chaos ruhig bleiben, die genau wissen, wie sie in stressigen 

Momenten souverän reagieren. Wie schaffen die das? 

Im Workshop „Kein Stress mit dem Stress!“ bieten wir die Gelegenheit, genau das zu lernen. Die 

Kommunikationstrainerin und Kabarettistin Barbara Hagen-Bernhardt wird uns mit viel Humor und 

einer guten Portion Praxisnähe durch den Tag führen. Sie zeigt uns, wie wir unsere eigenen 

Stressmuster erkennen und gleichzeitig die richtigen Strategien entwickeln, um in herausfordernden 

Gesprächen entspannt und klar zu bleiben. Denn wer kennt nicht das Gefühl, bei einem stressigen 

Gespräch unruhig zu werden und unsicher zu reagieren? 

In entspannter Atmosphäre und in kleiner Runde bieten wir Raum für wertvolle Tipps und 

praxisorientierte Übungen. Doch nicht nur das: Der Workshop ist auch eine großartige Gelegenheit, 

sich mit anderen Frauen auszutauschen und neue Kontakte zu knüpfen. Damit das Miteinander auch 

kulinarisch etwas Besonderes wird, laden wir Sie ein, einen kleinen Beitrag zu einem gemeinsamen 

Buffet mitzubringen.  

„Verpassen Sie nicht die Gelegenheit, Ihre Kommunikationsfähigkeiten zu stärken und ganz ohne 

Stress die Kontrolle zu übernehmen“ so Evelyn Hamann-Didier, Gleichstellungsbeauftragte. 

Die Veranstaltung findet am Samstag, 20.09.2025 von 10.00 bis 15.00 Uhr, im Sitzungsraum in der 

Bahnhofstraße 5 in Burg, Fehmarn statt. Die Teilnahme ist kostenfrei, allerdings sind die Plätze 

begrenzt, sodass eine frühzeitige Anmeldung ratsam ist. Die Veranstaltung wird aus den Mitteln der 

Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Fehmarn finanziert. 

Anmeldung und weitere Infos: 

Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Fehmarn 

E-Mail: e.hamann-didier@stadtfehmarn.de  

mailto:e.hamann-didier@stadtfehmarn.de

