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Demenz - Diagnose... Und was dann?

Nach der Diagnose Demenz stellen sich fiir die Betroffenen und deren An- und Zugehorige
eine Vielzahl von Fragen, die man so rasch wie méglich in Angriff nehmen mochte. Die
vorliegende Checkliste gibt Ihnen einen kompakten Uberblick. Nehmen Sie diese mit zu
lhren Arzt- und Beratungsgesprachen, um die entsprechenden Fragen griffbereit zu haben.

Nehmen Sie Beratung in Anspruch

v

Was?

Wo? Ansprechpartner

Beratung und erste Orientierung / Termin
vereinbaren

Pflegestutzpunkt Ostholstein
Tel.:043 61 — 620 09 85

block@pflegestiitzpunkt-ostholstein.de

e Behindertenbeauftragte der Stadt Fehmarn
Jacqueline Grams

0173/3817705

behindertenbeauftragte@stadtfehmarn.de

Ggf. Weitere Beratungsstellen in ihrem Kreis
/ Kommune

e Alzheimer Gesellschaft Ostholstein e.V.
Kampstralle 62
23714 Bad Malente
01779655184

Uberregionale Beratung

e Kompetenzzentrum Demenz in
Schleswig-Holstein,
Tel.: 040/2383044-0;
www.demenz-sh.de

e Deutsche Alzheimer Gesellschaft,
Tel.: 030/259379514;
www.deutsche-alzheimer.de
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Regeln Sie rechtliche und finanzielle Fragen

N

Was?

Wo? Ansprechpartner

Vorsorgevollmacht
Betreuungsverfiigung
Patientenverfiigung
Rechtliche Betreuung

Testament

e Eigenhandig

e Rechtsanwiltinnen/Rechtsanwalte;
Notarinnen/Notare (bei Immobilienwerten)

e Infos Gber SoVD/AWO/DRK - Fehmarn

e Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein
www.verbraucherzentrale.sh

Bankvollmacht

e  Kreditinstitut

Autofahren / Uberpriifung der Fahreignung

e Hausarztin/Hausarzt oder Fachéarztin/Facharzt (eine
entsprechende Ubersicht finden Sie hier:
Ansprechpartner: Verkehrsmedizinische
Begutachtung | Arztekammer Schleswig-Holstein
(aeksh.de)

e  Fahreignungsprifung
e Fihrerscheinstelle
e Beratungsstellen unter Punkt 1

e Die Broschire Autofahren und Demenz des
Kompetenzzentrums Demenz in Schleswig-Holstein
(www.demenz-sh.de)

Zuzahlungsbefreiung

e |hre Krankenkasse

Haftpflichtversicherung
abschlieRen/Uberprifen; Unfallversicherung
Uberprifen/kindigen

e Versicherungsunternehmen

e Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein

Pflegegrad beantragen fiir Leistungen der
Pflegeversicherung

e |hre Pflegekasse; vorher evtl. Beratung (s.o.
Beratungsstellen)

*Die Pflegekasse ist eine Abteilung lhrer Krankenkasse und
iiber diese zu erreichen.

Wohnungsanpassung und Umbau

e |hre Pflegekasse; vorher evtl. Beratung (s.o.
Beratungsstellen)

Hilfsmittel (Pflegebett; Rollator;
Badewannenlifter; Inkontinenzmaterial etc.)

e |hre Pflegekasse oder Krankenkasse (arztliche
Verordnung)

Schwerbehindertenausweis

e Landesamt fir soziale Dienste Schleswig-Holstein
Grol3e BurgstralRe 4, 23552 Liibeck
0451/14060
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Nehmen Sie Unterstiitzungs- und Entlastungsangebote in Anspruch

AV

Was?

Wo? Ansprechpartner

Gespréachskreise
Selbsthilfegruppen
Informationsveranstaltungen
Schulungen

Gruppenangebote zur Alltagsbegleitung von
Betroffenen

Stundeweise Alltagsbegleitung zuhause

e Demenzinitiative fir Fehmarn
Gesprachskreis fur pflegende Angehorige
Die Termine des Gesprachskreises fir pflegende
Angehorige finden immer am 1. Dienstag eines
Monats um 18:00 Uhr im Pflegeheim Tabea,

KaestnerstraBe2 in Burg a.F. statt

Reduzierung der Arbeitszeit fiir die Pflege
von Angehdrigen

o www.wege-zur-pflege.de/familienzeit

bundesweites Pflegetelefon (montags bis
donnerstags von 9 - 18 Uhr): 030 /2017 91 31

Hausliche Pflege, Tagespflege,
Verhinderungspflege, Kurzzeitpflege

o Pflegedienste der Insel FeEhmarn

e Pflegeheim Tabea

e Pflegeheim Charleston

e Angebote finden Sie unter
www.demenzwegweiser-sh.de
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Gespriache mit der Arztin / dem Arzt fithren

v

Was?

Wo? Ansprechpartner

Medikamente und Behandlung
(Antidementiva, ggf. Antidepressiva etc.),
nicht-medikamentdse Therapien
(Ergotherapie, Logopadie,
Krankengymnastik, Rehasport u.a.)

Hausarztin/Hausarzt- bzw. Facharztin/Facharzt

Sonstige Erkrankungen (Medikamentenplan
Uberprifen, regelmaRige
Gewichtskontrollen u.a.)

e  Hausarztin/Hausarzt- bzw. Facharztin/Facharzt

RegelmaRige Gesundheitschecks

RegelmaRige Kontrolle Zdhne / Prothesen

e  Zahndarztin / Zahnarzt

Gehor (ggf. Horgerat) und Augen / Brille
Uberprifen

e  HNO-Arztin/Arzt /
Horgerateakustikerin/Horgerateakustiker

e Augen-Arztin / Arzt; Optikerin/Optiker

* Notieren Sie sich Ihre Fragen ggf. auf einem Stichwortzettel oder nehmen Sie diese Checkliste mit.

Sorgen Sie flir lhre eigene Gesundheit und organisieren Sie

Auszeiten

v

Was?

Wo? Ansprechpartner

Sprechen Sie offen lber die Erkrankung und
pflegen Sie ihren Nachbarschafts- und
Freundeskreis. Bewahren Sie Kontakte und
Freundschaften.

Lassen Sie sich gerne dazu bei den Beratungsstellen
(s.0.) beraten.

Psychotherapie / Einzelgesprachsangebote

e  Psychotherapiepraxen

e  Beratungsstellen s.o.

Bewegungsangebote / -therapien;
Entspannungsmethoden erlernen

e Vereine, Physiotherapeutische Praxen,
Volkshochschulen u.a.

RehabilitationsmaRnahmen / Kur
beantragen / Betreute Urlaubsangebote

e Krankenkassen / Rentenversicherungstrager

e Beratungsstellen (s.o.)
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